
T A P A S
TACOS GAMBAS 12€ (2PZ) 8,9,14

tort i l la  croccante con gamberoni ,  insalata,  pomodoro,
cipolla di  t ropea, mayol ime, guacamole

PINCHO BACALAO (pz)  9€ 3,5,9
pane bruscato, baccalà mantecato, c ipolla caramellata

METABEL 8€ V 6,9,13,14
Hummus di  sesamo e melanzane, mentuccia,  succo di

l imone, uova sode, ol ive r iv iera.  Serv i ta con pane tostato

TRES CROQUETAS 9€ 3,5,9,12,13,14
(di  baccalà con salsa a iol i ,  d i  jamon con salsa brava, di

porcin i  con salsa di  barbabietola)

EMPANADAS TRADICIONALES 7€ 3,9
empanada con ragù di  angus al  cumino, c ipolla e peperoni

stufat i

TAZON DE PESCADO 12€ 4,5,8,9,12
zuppetta fumante di  pesci  e crostacei  (cozze, vongole,

calamar i ,  gamber i ,  polpo e baccalà)  in  rosso, crostoni  al
t imo

JAMON IBERICO DEL BELLOTA 12€ 9,13
(Marcos Salamanca)

tagl iato al  coltel lo e serv i to con gr iss in i  art ig ianal i



T A P A S

MINI HAMBURGUESAS 7€ 3,6,9,13,14
pane a i  sette cereal i  d i  nostra produzione con min i

hamburger di  angus,  formaggio fuso, bacon, uovo pochè,
cipolla caramellata,  salsa bbq

TABLETA HERMANOS (per due persone) 23€ 3,9,13
selezione di  salumi spagnol i  e formaggi i tal ian i  serv i t i  con

miele, marmellata di  f ich i  e gr iss in i  art ig ianal i

RAVIOLI DI CHORIZO 10€ 3,9,13
rav iol i  gyoza r ip ien i  d i  pasta di  salame iber ico,

leggermente piccant i ,  salsa chimichurr i  a l le erbe

MOLE DE AGUACATE 8€ V 9
crema di  avocado, pico de gal lo (mais,  pomodoro, c ipolla

rossa,  cetr iolo) tort i l las
 

CAPONATAS 6€ VG 2
caponata di  verdure in agrodolce con uvetta,  p inol i  e

f inocchietto

PULLED TACOS (2pz)  12€ 3,9,13
tort i l las,  pul led pork di  f i letto,  insalata,  cavolo rosso

mar inato, salsa a iol i ,  cor iandolo



T A P A S

PLUMA Y PAPAS 12€ G 12,13
pluma di  maial ino iber ico brasata al  temprani l lo rosso, purea di

patata dolce al  rosmar ino

“SPAGO” 10€ 3,5,9
spaghett i  d i  pasta f resca, mantequi l la salada (burro salato),
acciughe del Cantabr ico e crumble di  pane abbrustol i to agl i

aromi mediterranei

CHIPIRONES 8€ G 4,3, 13
anell i  e c iuf f i  d i  calamaro croccant i .  serv i t i  con salsa a iol i

PULPO A LA GALLEGA G 12€ 4
polpo scottato con patate sautè al la papr ika dolce 

PATATAS BRAVAS VG 6€ 13
serv i te con salsa brava

G -Gluten f ree
V -  Vegetar iano



P A E L L A

DE MARISCO 23€ G 4,5,8,12
zaf ferano, calamar i ,  cozze, vongole e gamberoni

NEGRITA 19€ G  4,5,8,12,13
al  nero di  seppia con calamar i  e pomodor in i

- i  prezzi  sono intes i  a persona-

G -Gluten f ree

Minimo per 2 persone



M E N U

CHEESECAKE AI TRE CIOCCOLATI G 7€ 1,2,3,6,14

CREMA CATALANA TRADIZIONALE 7€ G 3,14

CHURROS 7€ 3,9,13
serv i t i  con dulce de leche 

MILLEFOGLIE 7€ 3,9,14
crema past iccera e coul is  a i  f rutt i  ross i

TATIN DI MELE E PLATANO 7€ 3,9,14
con salsa al caramello salato

VINO DOLCE
"MISS TELA" 100%Moscatel

bott igl ia  20€ -  b icchiere 4,50€

Liquore di  uva moscato 
con spiccante note agrumate e sentor i  f loreal i

G -  Gluten f ree
Coperto 2,00€

Caffè 2,00€

. . . E  I L  D E S S E R T ?



A L L E R G E N I

1  -  arachidi e derivat i
2- frutta a guscio
3- latte e derivat i

4- molluschi
5- pesce

6- sesamo
7-soia

8- crostacei
9- glut ine
10- lupini
11-  senape
12- sedano

13- anidrite solforosa e solf it i
14- uova e derivat i



ROSSA 
bicchiere 4€ / Caraf fa 20€

BIANCA 
Caraf fa 25€

S A N G R I A

CERVEZA AVENIDA 7€
con l ime e tequi la

ALLA SPINA  
CHIARA 

piccola 3€ / media 5€
Pedavena

IN BOTTIGLIA 
San Miguel 33cl 4,50€

San Miguel Fresca 33cl 4,50€
Daura Damn (gluten f ree) 33cl 5€
Alahambra doppio malto 33cl 5€

Alahambra rossa 33cl 5€

B I R R A

COCA COLA, COCA COLA ZERO, FANTA, SPRITE,
TONICA, LEMONSODA, CHINOTTO LURISIA 

3,5€

B I B I T E

D R I N K



D R I N K

Spr i tz,  Negroni ,  Sbagl iato, Moj i to,  Margar i ta,
Caipiroska,  Caipi r inha,  Londo Mule, Moscow Mule, Hugo

C L A S S I C  D R I N K  7 €

ZEN
L ime, pompelmo rosa,  g inger beer

LAMPO
Sciroppo di  lamponi,  b i t ter,  l ime, menta,  tonica

MOJITO 2.0
Mela verde, l ime, zucchero, menta,  tonica,  zucchero di

canna

GIN TONIC 
Tanqueray Alcohol Free, tonica

A N A L C O L I C I  7 €



D R I N K

VETZ SPRITZ
...per un aper i t ivo dai  sapor i  f resco-amar i

vetz,  prosecco, soda

TEAPOT 
I l  nostro thé…è alcol ico!  Tequi la s i lver,  thé
matcha, succo di  l ime, sc i roppo d’agave, 

ginger beer s i  un iscono in un in fuso
st imolante e r in f rescante

ACHILLE 
 Si  narra che l ’eroe fosse invulnerabi le,  anche graz ie a

questa pozione di  Campar i ,  vermouth rosso e spuma
alcol ica al l ’achi l lea

MASPALOMAS 
...un dolce amaro mai  scontato

ron miel,  t r iple sec, l ime, chinotto lur is ia

IBISCUS
Aperol al l ’ ib isco, prosecco, soda al la cannella

A V E N I D A  D R I N K 8 €



S P I R I T
AMARI 5€

FRANGELICO
SAN SIMONE 

DIESUS
HIERBAS

OUZO
MIRTO BIANCO

AMARO DI LANGA
RONMIEL ARTEMI

VETZ
AMARA

LIQUORE PEYROT 5€
Pere e cognac

PORTO (SANDEMAN) 5€

GRAPPA
Bianca Franciacorta 4,50€

Barr icata 12 mesi  6€

GIN

HENDRICKS 10€
PIUCINQUE 12€
TANQUERAY 8€

WHITLEY NEILL 12€
BOTANIST 12€
GIN GINO 10€
ROKU GIN 8€
PLYMOTH 9€



E N G L I S H  M E N U
TAPAS

TACOS GAMBAS 12€
tort i l la  shel ls,  b ig prawn, salad, tomatoes,  red onion, mayol ime,

guacamole 

PINCHO BACALAO 8€
toasted bread, mantecated cod f i sh,  caramel ized onions  

METABEL 9€
aubergine and sesame hummus, mint,  lemon ju ice, eggs, ol ives,

toasted bread

TRES CROQUETAS 9€
of cod with a iol i  sauce, of  jamon with brava sauce, of  porcin i

mushrooms with beetroot sauce

TAZON DE PESCADO 12€
steaming soup of  f i sh and crustaceans (mussels,  clams, squid,

shr imps, octopus and cod) in  red, croutons with thyme

EMPANADAS TRADICIONALES 7€
f i l led w/ angus ragut,  onion, stuwed peppers,  smocked cheese



E N G L I S H  M E N U
TAPAS

JAMON IBERICO DE BELLOTA 12€
served with f r ied breadst icks

MINI HAMBURGUESAS 7€
homemade bread, min i  angus hamburger,  melted cheese, bacon,

caramel ized onion, pochè egg, bbq sauce

TABLETA HERMANOS 23€ ( for  two people)
Select ion of  Spanish cold cuts and I tal ian cheeses served with

honey, f ig jam and art i sanal  breadst icks

MOLE DE AGUACATE 8€
 homemade guacamole

CAPONATAS 6€
Sweet and sour vegetable caponata with ra is ins,  p ine nuts and

fennel

PLUMA Y PAPAS 12€ G
Iber ian suckl ing pig pluma bra ised in red temprani l lo,  sweet

potato puree with rosemary

RAVIOLI DI CHORIZO 10€
Gyoza rav iol i  s tuf fed with Iber ian salami paste,  s l ightly spicy,

chimichurr i  sauce with herbs



E N G L I S H  M E N U

TAPAS

“SPAGO” 10€
f resh pasta spaghett i ,  mantequi l la salada (salted butter),

Cantabr ian anchovies and toasted bread crumble with
Mediterranean aromas

PULLED TACOS 12€
Tort i l las,  pul led pork tenderloin,  salad, mar inated red cabbage,

a iol i  sauce, c i lantro

PATATAS BRAVAS 6€
served with brava sauce 

CHIPIRONES 8€
 Cr ispy squid r ings and tufts  served with a iol i  sauce 

PULPO A LA GALLEGA 12€
Seared octopus with sweet papr ika sauté potatoes



E N G L I S H  M E N U

PAELLA

Minimum for 2 people (prices are per person)

DE MARISCO 23€ 
With saf f ron, mussels,  clams, squid and prawns 

NEGRITA 
Squid ink with squid and cherry tomatoes €19

DESSERTS

THREE CHOCOLATE CHEESECAKE G 7€ 

TRADITIONAL CATALAN CREAM €7

CHURROS 7€
served with dulce de leche

MILLEFEUILLE 7€
with custard and red f ru i t  coul is

APPLE AND PLANTAIN TATIN 7€
 with salted caramel sauce

COFFEE €2 
COVER €2



D A L L E  1 8 . 3 0  A L L E  1 9 . 3 0

LA HORA FELIZ
PINCHO 2€

Baccalà mantecato e c ipolla caramellata
Pulled pork e cavolo rosso

Metabel
Jamon iber ico

Capra al  v ino rosso e f ich i
Lardo di  Patanegra e miele
Pesto di  pomodor i  secchi

NACHOS AVENIDA 6€
ja lapeno, pomodoro, cheddar,  guacamole

BICCHIERE DI  SANGRIA 4€
CARAFFA DI SANGRIA 18€

SPRITZ 5€
BIRRA MEDIA 4€

GIN TONIC 5€
CALICE DI  VINO 4€

BIBITE 3,50€

Per alt r i  dr ink e bott igl ie di  v ino consultate la carta


